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“l'incontro con Diego Dala Palma — spiega Monica Zioni, Assessore dla Cultura d
Alassio — e |'occasione idedle per incontrare un personaggio che conosce da

vicino le debolezze dei nostritempi. E' anche una buona occasione per ascoltare
noi stessi, spinti dalle considerazioni di un libro che parla in modo diretto di

questioni spesso difficii da affrontare. L'autore le analzza a partire dal proprio
vissuto umano e professionale, in una avvincente in una “autobiografia

dellanima".

Questo libro — dice Diego Dalla Palma - € un viaggio alla pari per tentare di
conoscerci e conoscere. Per amarci un po' di piu, per cercare quella bellezza

interiore che tanto idedlizzo e sostengo sempre, quasi maniacalmente'.

L'INCONTRO e IL LIBRO

Sabato 3 gugno ore 21.00 presso la Biblioteca Civica di Alassio Diego Dalla Palma
presenta il suo ultimo libro "La bellezza interiore. Piccoli trucchi per migliorare la
vita” (Speling & Kupfer, 219 pagg.. 15 euro). L'incontro € moderato da Bruna

Mag, giornalista e scrittrice.

Ormai da qualche anno Diego Dalla Palma, famosissim o guru dellimmagine e del
damour, ha intrapreso un percarso di riflessione sulla bellezza, e quindi proprio sul
fulcro dell'atftivitad che gli ha dato notorietd e successo. Il suoitinerario € andato di
pari passo con le rubriche settimanali che gli sono state affidate da importanti
riviste: uno spazio per dialogare con miglicia di lettrici (e leftori) che gli hanno
scritto affrontando gli argomenti piv vari, e ai quali Diego ha lisposto sempre con
sincerita e disoonibliitd, in un confronto aperto e diretto. Da questa esperienza &
nato un libro, complesso ricco e sncero, che affronta di petto temi delicati che
riguardano tutti noi da vicno: dalla paura di invecchiare al disago di chi si sente

sempre 'inadeguato”; dalle manie per le diete alla dipendenza dai modeli



televisivi; dallindifferenza verso i piu pov eri e deboli a chi spreca denaro per rifarsi

la faccia (eil resto).

L’AUTORE

Dego Dala Palma nasce a Enego, sull’Altopiano dei 7 Comuni in provincia di
Vicenza nd 1950. Si trasferisce giovane a Venezia dov e frequenta [lstituto d'Arte;
nel 1968 parte per Milano ala ricerca di contesti piu stimdanti nellambito dello
spettacolo. Collaboa con alcuni teatri, pima come costumista e scenografo
specialzzandosi solo in seguito in make-up. In poco tempo si afferma come
tuccatore richiestisimo dalle star della televsione e del teatro. A sdi 28 anni
inaugura il “Make-Up Studio”, un autentico laboratorio dimmagine, crea indtre
una propria linea di cosmetici che gl permette di farsi conoscere in tutt'ltalia e
all’ estero.

Importante visagista ormai di fama mondiale, diventa consulente per le maggiori
aziende cosmetiche, scrive su importanti settimanali e mensili, conduce una serie
di rubriche radiofoniche (Radio 105 e televisive in Rai, Mediaset e TMC. E' autore
di sei diversi libri sul frucco e di una serie di videocassette. Dal 1999 conduce con
Rita Dalla Chiesa la tfrasmissione “ll trucco c'e” nella quale offre il proprio consiglio
agli ospiti per esaltare la loro bellezza. O ggi Diego Dalla pama € una vera e
propria autoritd nel suo settore. Il make up artist delle dive, il truccatore che ha
trasformato v dti beli e nomali in vis esoressivi eindimenticabili. L'uomo cheil New
YorkTimes ha definito “il profeta del makeup made inltaly”. E nel segno del make

up ha creatopersino una linea di cosmetici che porta il suo nome.



